
内蒙古+山西佛遇内蒙古行程单
	产品编号
	GNCXT1729145681cA
	出发地
	全国联运
	目的地
	呼和浩特市

	行程天数
	6
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	内蒙古+山西6日游酒店全程3晚四钻酒店，国家5A级景区响沙湾莲花度假酒店，乌兰察布市温泉酒店草原骑马+沙漠滑雪、游览佛教圣地景点山西云冈石窟、山西善化寺、山西华严寺


行程安排
	D1

	行程详情
	出发地-呼和浩特【大美呼和浩特，欢迎您~】
出发地-呼和浩特【大美呼和浩特，欢迎您~】根据航班/火车时间前往内蒙省会青城-【呼和浩特】，呼和浩特汉语译为“青色的城”，是内蒙古自治区首府、草原歌舞之乡，被誉为“天堂草原、中国乳都”；呼和浩特是北上草原，西行大漠、南观黄河，东眺京津的重要旅游集散中心，有着悠久的历史和光辉灿烂的文化，是中华文明的发祥地之一。呼和浩特也是丝茶驼路中转之地，是召庙文化盛行之地，是草原文化与黄河文化、游牧文明与农耕文明交汇、融合的前沿。我们的工作人员将在机场着精美的蒙古族服饰等候您的到来，当日三餐自理！自由活动!交通：当地大巴车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	呼和浩特四钻酒店，瑞莱克斯或众鑫

	D2

	行程详情
	呼和浩特-希拉穆仁大雪原（150KM，行车约2H）-响沙湾
呼和浩特-希拉穆仁大雪原（150KM，行车约2H）-响沙湾早餐之后驱车前往广阔无边、天地一线的大雪原【希拉穆仁大雪原】，又名“召河”,蒙语意为“黄色的河”。 沿途观赏大青山自然风光,革命老区莜面大王之乡——武川县。冬天的草原，信马游缰，待到天空飘下雪花，山坡覆满白雪，水面凝成银冰的时候。草原的冬天又有了一番新的情趣，本来体态温柔的山坡，亦发显得“银装素裹，分外绕绕了”。抵达后开启希拉穆仁雪原的一天：参加【骑马】漫游穿越草原，体味马背民族的豪爽，感受蒙古族浓厚的马背文化。纯正的草原马文化，你只管尽情尽兴，我们负责一切琐碎。骑上马儿，悠然的深入雪原腹地，俯瞰唯美雪原，不禁让我想起一首歌：让我们红尘作伴，活的潇潇洒洒，策马奔腾共享人世繁华！还可以堆雪人、滚雪球，寻找儿时的快乐，大家共同堆一个属于自己的雪人。下午乘车前往中国三大响沙带之一、国家 AAAAA 级景区、国内首家沙漠度假基地【银肯响沙湾】（含往返索道，游玩一整天）响沙湾景观壮美，风光独特，700 里黄河宛如弓背，迤逦东去的茫茫沙漠宛如一束弓弦，组成了巨大的金弓形。景区以其浩瀚的特大响沙带堪称天下一绝，在干燥条件下，沙子只要受到外界触动就会发出一种像飞机掠顶而过的“嗡嗡嗡”的轰鸣声，四季皆响；这里融汇了雄浑的大漠文化和丰富多彩的活动项目，【莲花酒店】—2016世界期待的十大超具特色酒店，独特的外型，豪华的装饰，不出国门感受迪拜风光，办理度假手续，戴上莲沙岛度假手环，酒店建在沙漠中，乘坐度假专用索道及专车进入莲沙度假岛，开启沙漠度假之旅。莲沙度假岛是一个心情愉快、健康美丽快乐的地方。莲沙度假岛上的莲花酒店是不使用砖、瓦、沙、石、水泥、钢筋而建造的绿色建筑，是心灵深处的一片净土……你可以躺在蓝天下，闭目养神，眼前是沙漠的辽阔。莲沙度假岛室内外饮品区的各类饮品免费畅饮（净莲咖啡厅、莲沙酒吧）;1.沙莲厅特调酒水、软饮、精致茶歇全天供应;2.无忧儿童托管、点滴童趣之萌娃俱乐部的多样活动;3.沙漠特色活动:沙海日出、大漠观星、徒步听沙响、晨间瑜伽;4.缤纷体验之休闲活动:健身房、游泳池、陶艺、桌球、沙画...5.夜间酒吧休闲派对【温馨提示】：1、草原上的饮用水大多盐碱含量较高，初来乍到者又时难以适应，有必要准备一些矿泉水。2、草原气候干燥且地处高原，请您注意补充水分，避免由于气候原因引起的身体不适。3、草原活动为参考时间，具体时间安排以行程实际时间为准。4、草原原始牧区，蒙古包因条件有限，请游客自备一次性洗漱用品和生活必须品。交通：大巴车景点：希拉穆仁草原、 响沙湾购物点：无自费项：无到达城市：内蒙古鄂尔多斯响沙湾旅游景区

	用餐
	早餐：酒店自助早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	响沙湾华莲旅游度假区、莲花度假酒店

	D3

	行程详情
	响沙湾莲花度假酒店-乌兰察布岱海旅游区（行程约280KM 行车约3. 5 H）
响沙湾莲花度假酒店-乌兰察布岱海旅游区（行程约280KM 行车约3. 5 H）一上午时间你可以美美的睡个懒觉也可以早早的起来看一下壮丽的沙漠日出，也许你在海边看过日出、日落，也许你在高山看过日出、日落，而在这里，你不仅能欣赏到日出沙漠东方的壮美，更能体会诗中那“大漠孤烟直，长河落日圆”的意境。餐厅享用自助早餐，餐后继续自由活动自由游玩。自行在景区内游玩各项游乐项目！【沙漠娱乐项目和滑雪项目二选一】1.【响沙湾港娱乐项目包含】骑骆驼、北极星全地形车、网红小火车（具体项目以实际为准）；2.【滑雪项目包含】：雪票、雪鞋、雪板、雪仗、头盔（其余娱乐项目自理）3.景观餐厅饕餮美食(每晚度假产品享有一早餐、一午餐、一晚餐)，让您大块朵颐更有地道火锅挑战你的味蕾;4.响沙湾滑雪场两天不限时滑雪，尽享绵延的滑雪假期《含雪仗、雪板、雪鞋、头盔).....（备注：滑雪场开启时间12月20日，不开放期间娱乐项目改为响沙湾港）下午乘车前往乌兰察布市【岱海旅游区】（含景区住宿，含温泉门票），岱海南北长10㎞，东西宽35㎞，有数十各野生动物，是国家级森林公园，北侧山峰下有佛爷洞、金水岭、万年冰窖等景观奇特，是观光旅游的好去处。岱海旅游区名胜景点众多，站在汇祥寺遗址西望，洞金山睡佛神态安详，形象逼真，佛学大师赵朴初称其为大自然罕见景象。旅游区内有距今5000年之久的塞外北国龙山早期文化，老虎山石城遗址和园子沟窑洞遗址，还有两条百公里长城——秦汉古长城和明清新长城。岱海温泉，又名马刨泉，位于岱海附近的三苏木乡中水塘村，因传说康熙皇帝巡边时，坐骑在此刨泉解渴而传名。过去这里一直是喇嘛、贵族沐浴和疗养的场所，日涌水量2,732吨，水温38℃，水中含有多种对人体有益的微量元素，对治疗各种皮肤病以及风湿性腰腿疼等具有良好疗效。凉城岱海旅游区拥有60平方公里的水域，10平方公里的滨湖草原、湿地和1平方公里的花海，形成了水岸相接、花草相间的美丽景观。盛夏时节，略呈椭圆型的岱海宛如莲叶初露，翠色可人。晚上我们就住宿在这里，边泡温泉边观赏雪景，无比惬意！交通：大巴景点：沙漠滑雪、酒店温泉购物点：无自费项：无到达城市：内蒙古乌兰察布

	用餐
	早餐：酒店自助早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	岱海马刨温泉酒店

	D4

	行程详情
	探索石窟文化，了解大同古城墙的历史
乌兰察布岱海旅游区-大同（行程约 150KM 行车约 2H）【今日亮点】探索石窟文化，了解大同古城墙的历史早餐后乘车前往与洛阳龙门石窟、敦煌莫高窟齐名的——世界文化遗产、中国三大石窟之一、国家AAAAA级景区【云冈石窟】从北魏道武帝拓跋珪起，经历明元帝拓跋嗣、太武帝拓跋焘三帝66年东征西讨，结束了十六国长期割据的历史，完成了统一北方的大业。从公元398年拓跋珪迁都平城（今大同），至494年魏孝文帝再迁都洛阳，平城作为北魏的首都和我国北方政治、经济和文化的中心，历96年之久。云冈石窟便是北魏王朝为宣传佛教教义而营建的宏伟工程。后乘车前往【大同九龙壁】，九龙壁坐南朝北，长45.5米、高8米、厚2.02米。全部使用黄、绿、蓝、紫、黑、白等色琉璃构件拼砌而成。壁体由三部分组成：底部为须弥座，中部为壁身，上部为壁顶。第一层是麒麟、狮子、猛虎、梅鹿、飞马等，第二层是行龙。壁前影池一方，长34米、深0.8米，石勾栏围绕。池中清水如镜，九条巨龙倒映池中。壁顶为单檐五脊，正脊为高浮雕的多层花瓣、花朵以及行龙等，脊兽俱全，两侧是雕刻的龙吻。是明太祖朱元璋第十三子朱桂代王府前的单面五彩琉璃照壁。晚间前往【大同古城墙】修建于明洪武五年，城墙高大雄伟，坚固险峻，布防严密，设施完善，是我国古代军事建筑史上颇具特色的重镇名城。大同城墙的一大特点是外廓像齿轮一样，城墩凸出，梯形结构，为大同城墙设防的特殊造型。城墙高大雄伟，坚固险峻，布防严密，设施完善，是我国古代军事建筑史上颇具特色的重镇名城。由于它在北部边防中占据十分重要的地位，在多次战斗中都发挥了重要作用，因此一直享有“巍然重镇”、“北方锁钥”之誉。在这里我们可以夜游城墙，感受大同千年文化底蕴，逛逛夜市，体验烟火气，后入住酒店。交通：大巴景点：云冈石窟、九龙壁、大同古城墙购物点：无自费项：无到达城市：山西大同古城墙

	用餐
	早餐：酒店自助早餐     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	山西四钻酒店

	D5

	行程详情
	了解千年大同古建筑的魅力，以及多文化元素的融合
大同-呼和浩特（往返行程约 248KM 行车约 3H）【今日亮点】了解千年大同古建筑的魅力，以及多文化元素的融合早餐后乘车前往参观【华严寺】，华严寺建筑依东西轴线布局，总占地面积66000平方米，整体分为上下两寺。上寺以大雄宝殿为中心，分为两院，有山门、过殿、观音阁、地藏阁及两厢廊庑。下寺以薄伽教藏殿为中心，有辽代塑像、石经幢、楼阁式藏经橱和天宫楼阁等。除两座主殿为辽金时期建筑外，其余皆为清朝时期重建 。华严寺的建筑极具契丹民族特色，是少有的保有契丹一族原有习惯东向而建的木构佛寺建筑。华严寺的主要建筑都是坐西朝东，却也存在着很多建筑依然保留着传统汉族建筑的布局习惯，如海会殿依然坐北朝南，这是由于当时契丹族与汉族传统风格得到了融合，华严寺建造时多用居于幽、蓟、并等地的汉人熟练工匠。不仅如此，一些建筑细节甚至能看出其他民族的特色，整体建筑在艺术处理上古朴、大气，细节方面不失灵活与细腻。建筑艺术以适用为主，在庙宇装饰上，艺术则趋向于精雕细琢、显得华丽富贵，矛盾中充斥着和谐，这正是不同民族文化融合后产生的奇妙反应。后乘车前往参观【善化寺】，俗称南寺，位于山西省大同市平城区南寺街6号。据庙碑记载：始建于唐开元年间，称开元寺。五代后晋更名大普恩寺。金代圆满和尚主持重修重建。正统十年（１４４５年）明英宗赐名善化寺，一直沿用至今。善化寺主要建筑沿中轴线坐北朝南，渐次展开，层层迭高。前为山门，中为三圣殿，均为金时所建。辽代遗构大雄宝殿坐落在后部高台之上，其左右为东西朵殿。东侧为文殊阁遗址，西侧为金贞元二年（1154年）所建普贤阁。除天王殿（山门）、三圣殿、大雄宝殿和普贤阁为辽金建筑外，其余两侧配殿和钟鼓楼为明清时期建筑。寺内保存金代塑像３４尊，清代壁画１９０平方米。明代塑像９尊，金碑２通，明清重修碑３通。是中国现存规模最大、最为完整的辽金时期建筑。下午适时返回呼和浩特，入住酒店。交通：大巴景点：山西大同华严寺、善化寺购物点：无自费项：无到达城市：内蒙古呼和浩特

	用餐
	早餐：酒店自助早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	呼和浩特

	D6

	行程详情
	呼和浩特-出发地 【今日亮点】依依不舍，留恋往返


	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	当地住宿门票

	费用不包含
	往返大交通


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	无购物
	
	
	


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	无自费
	
	
	


其他说明
http://erp.cncn.net                                                       打印日期：2025-05-08
section_image1.png
XAl




